HZJO&STEM
SZKOLENIA

ZAPROSZENIE NA KURS

TECHNIKI ROZLUZNIENIA POZYCYJNEGO:
NOWOCZESNA TECHNIKA NAPIECLA
I PRZECIWNAPIECLA
(STRAIN-COUNTERSTRAIN)

Instruktor: Michel Puylaert DO

Termin: 14-16.02.2025r.

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1
www.fizjosystem-szkolenia.pl

Cena: 2400z

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, osteopatow,
terapeutow manualnych oraz studentow tych kierunkow
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Zadatek 800 zt (zadatek jest gwarancjaq
rezerwacji miejsca na kursie, o
uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ wptat)

II rata 1600zt ptatne do 14.01.2025r.

W tytule przelewu prosze wpisac:
=) imie i nazwisko
=) _rozluznianie pozycyjne el”

Dane do przelewu:

FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
Nr konta:

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587
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FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.
02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1
NIP: 521-369-05-28
www.fizjosystem-szkolenia.pl
kursy@fizjosystem.com

Wystanie formularza zgloszeniowego przez strone www.fizjosystem-
szkolenia.pl wigze sie z akceptacja regulaminu kursow, dostepnego na stronie
www.fizjosystem-szkolenia.pl
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Metoda Strain-Counterstrain (SCS), znana réwniez jako
Positional Release Therapy (PRT), to delikatna technika
leczenia manualnego stosowana w osteopatii i fizjoterapii.

Podstawowe zasady metody SCS:

e rozpoznawanie punktow tkliwych:. Punkty te sg czesto
bolesne i wskazujg na nadwrazliwos¢ tkanki,

e pozycjonowanie: Terapeuta umieszcza pacjenta w okreslonej pozycji, ktora zapewnia
maksymalng ulge w tkliwym punkcie,

e utrzymanie pozycji: Pozycja przynoszaca ulge jest utrzymywana przez okoto 90-120 sekund,

e powrot do pozycji neutralnej: Pacjent powoli i delikatnie powraca do pozycji neutralnej. Proces
ten jest przeprowadzany w taki sposdb, aby nie pojawito sie nowe napiecie lub bdl.

KORZYSCI:

o delikatnos¢: metoda jest nieinwazyjna i nie wymaga ostrych manipulacji, dzieki czemu jest
szczegolnie delikatna i bezpieczna,

o ulga w bdlu: pacjenci czesto odczuwajg natychmiastowg ulge w bolu i poprawe mobilnosci,

o szeroki zakres zastosowan: moze by¢ stosowany w przypadku réznych dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych, trzewnych i czaszkowych. Zaréwno w przypadku ostrego, jak i
przewlektego bdlu.

CELE SZKOLENIA:

usmierzanie bdlu:

o podstawowym celem metody Strain Counterstrain jest ztagodzenie ostrego i
przewleklego bolu poprzez zmniejszenie napiecia miesni i punktow spustowych.

e poprawa mobilnosci, zmniejszenie skurczow i napiecia miesni, a tym samym poprawa postawy.

e wspomaganie procesu gojenia: poprawia sie krazenie krwi i przeptyw limfy w dotknietych
obszarach, co moze zmniejszy¢ stan zapalny i promowac regeneracje tkanek

e nauka technik samodzielnego leczenia:

o pacjentom mozna réwniez umozliwi¢ samodzielne leczenie bdlu i napiecia poprzez nauke
metody.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnic bedq potrafili:

o identyfikacja i leczenie punktéw bolowych (punktéw tkliwych), delikatnie i bezbolesnie,
rozwigzywanie dysfunkcji uktadu miesniowo-szkieletowego, trzewnego i czaszkowego,
poprawa umiejetnosci diagnostycznych: uczniowie lepiej rozumiejg zaleznosci funkcjonalne w
ciele, dzieki czemu sg w stanie stawiac bardziej zr6znicowane diagnozy,

« wdrozenie holistycznego podejscia do leczenia: Zintegrujg Strain-Counterstrain z holistycznym
planem leczenia,

¢ natychmiastowe wykorzystanie wiedzy w praktyce: Poprzez praktyczne ¢wiczenia i studia
przypadkéw bedg w stanie przenie$¢ wiedze teoretyczng do praktyki klinicznej

Nauka metody Strain Counterstrain jest zatem szczegodlnie cenna dla terapeutdw (takich jak
fizjoterapeuci, osteopaci i kregarze), ktdrzy chca leczy¢ swoich pacjentéow bardziej efektywnie i
holistycznie
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GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestnikow I dnia szkolenia od godziny 8.45
I dzien: 9.00 - 18.00

II dzien: 9.00 - 18.00

III dzien: 9.00 - 15.00

0BOWIaZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KURSU:

e zmienne obuwie sportowe
e strdj sportowy
e przybory do pisania

Kurs bedzie prowadzony w jezyku niemieckim z konsekutywnym ttumaczeniem
na jezyk polski.
Wszystkie materiaty w postaci skryptu otrzymujg Panstwo w jezyku polskim.

Faktury koncowe za szkolenie wystawiane sg na podstawie NIPu podanego w
formularzu zgtoszeniowym z datg zakoriczenia kursu i wysytane sg do panstwa
mailowo do 15 dnia kolejnego miesigca — zgodnie z ustawg o ksiegowosci.
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