
 

masaz Twarzy kobido pro

edycja I

 

Instruktor: Martyna Studniarska  

 

Termin: 25-27.04.2025r 
 

Miejsce: Warszawa, ul. Wita Stwosza 32 lok. 1 

 www.fizjosystem-szkolenia.pl   

 

Cena: 2400zł  

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

ZAPROSZENIE NA KURS 
 



Zadatek 800 zł (zadatek jest gwarancją 
rezerwacji miejsca na kursie, o 

uczestnictwie decyduje kolejność wpłat) 
 

II rata 1600zł płatne do 25.03.2025r. 
 

W tytule przelewu proszę wpisać:  
 imię i nazwisko  

                           „kobido” 

  
 
 

Dane do przelewu: 
FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.  

02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1 
Nr konta: 

05 1050 1025 1000 0024 1448 5587 
 
 

 
FizjoSystem A. Ficygowska, P. Ficygowski s.c.  

02-661 Warszawa, Ul. Wita Stwosza 32/1 
NIP: 521-369-05-28 

www.fizjosystem-szkolenia.pl 
kursy@fizjosystem.com 

 

 

Wysłanie formularza zgłoszeniowego przez stronę www.fizjosystem-

szkolenia.pl wiąże się z akceptacją regulaminu kursów, dostępnego na stronie 

www.fizjosystem-szkolenia.pl 

http://www.fizjosystem.com/
mailto:kursy@fizjosystem.com
http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/
http://www.fizjosystem-szkolenia.pl/


Kobido to japońska technika masażu twarzy, stanowi doskonałą 
alternatywę dla procedur medycyny estetycznej. Podczas szkolenia 
Kobido Pro uczestnicy zdobędą umiejętności wykonywania masażu 
tkanek głębokich na mięśniach twarzy, mającego na celu 
rozluźnienie struktur powodujących zmarszczki mimiczne.  
Nasz program stacjonarnego kursu masażu Kobido Pro został 
starannie zaprojektowany tak, aby zapewnić ci kompleksową 
wiedzę. Wyróżnia się od podstawowej wersji kobido rozszerzoną 
pracą na karku, głowie. Bogatszy drenaż limfatyczny oraz 
dodatkowo nauka plastrowania twarzy tzw. Taping estetyczny. 
Dzięki temu zdobędziesz bogatą wiedzę teoretyczną oraz sprawdzone umiejętności praktyczne, które zwiększą 
Twoją świadomość manualnej pracy z ciałem klienta. 
Dodatkowo możliwość po 2 tygodniach na godzinne spotkanie on-line z instruktorem szkolenia w cenie kursu. 
W razie pojawienia się jakichkolwiek pytań, bądź chęci zweryfikowania technik to jest czas dla Ciebie. Podczas 
szkolenia możliwość nagrania audio. 
Każdy z uczestników pracuje w parach, dzięki temu zwiększy to świadomość dotyku oraz zapoznanie w 
odczuciach od strony klienta. 
 
 
 
Cele szkolenia: 

• zapoznanie się z przyczynami zapoznanie zmian estetycznych twarzy 

• poznanie złożonych oraz intensywnych technik na głębszych warstwach skóry i mięśni, które powodują 
zmarszczki, 

• opóźnienie w naturalny sposób procesów starzenia, 

• nauka technik relaksacji klienta, która w dzisiejszych czasach jest bardzo potrzebna i doceniana, 

• stymulowanie w naturalny sposób metabolizmu komórkowego, 

• umiejętność niwelowania lub zmniejszenia napięciowego bólu głowy, 

• poznanie intensywnego drenażu twarzy, dzięki któremu zniwelujesz lub zmniejszysz opuchnięcia 
twarzy 

• edukacja holistycznego podejścia do ciała, 

• zdobycie zaufania klienta, 

• wyróżnienie się oferowaną usługą 
 
 
 
Po szkoleniu uczestnicy będą potrafili: 

• w naturalny sposób wydobyć piękno, 

• skutecznie liftingować owal twarzy, zmarszczki mimiczne 

• ocenić kondycję twarzy, mięśni 

• zmniejszyć efekty bruksizmu, który wpłynie na samopoczucie klienta, 

• złagodzić bóle głowy, 

• zapewnić pełny relaks 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GODZINOWY PLAN KURSU:

Rejestracja uczestników I dnia szkolenia od godziny 8.45 
I dzień:    9.00 - 17.00 
II dzień:   9.00 - 17.00 
III dzień:  9.00 - 17.00 
 
 
 

 

 
 

Obowiązkowe wyposażenie uczestnika kursu:

• zmienne obuwie sportowe 
• strój sportowy 
• przybory do pisania 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Faktury końcowe za szkolenie wystawiane są na podstawie NIPu podanego w 
formularzu zgłoszeniowym z datą zakończenia kursu i wysyłane są do państwa 
mailowo do 15 dnia kolejnego miesiąca – zgodnie z ustawą o księgowości. 

 


